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Schamgefühl und Ekel in der Pflege 
Vortrag im Krankenhausmuseum 
 
 
Sonntag, 23. Oktober um 14 Uhr 
Ort: Krankenhausmuseum, Eduard-Windthorst-Str. 23, 33602 Bielefeld.  
 
Ob bei beruflich Pflegenden oder bei pflegenden Angehörigen: Wenn man an einen künstlichen 
Darmausgang oder an Inkontinenz denkt oder an schwer heilende Wunden, kann dies Ekel 
auslösen. Es ist anrüchig, in intime Regionen vorzudringen und professionelle Distanz fällt 
schwer. Auch der betroffene Patient hat häufig ein Schuldgefühl und schämt sich. Auf der 
anderen Seite ist es gesund, sich zu ekeln, um nicht selbst krank zu werden. 
 
In ihrem Vortrag spricht Iris Pagel über den beruflichen und privaten Blick auf die 
Pflegesituation. Sie stellt Lösungsstrategien und Hilfsmittel vor und gibt praktische Hinweise für 
den Alltag. Darüber hinaus können im persönlichen Gespräch Möglichkeiten und Grenzen im 
Umgang mit Schamgefühl und Ekel ausgelotet werden. 
 
Iris Pagel ist Berufspädagogin und lehrt an der ZAB  Zentrale Akademie für Berufe im 
Gesundheitswesen GmbH in Gütersloh. 
 
Der Eintritt ist frei; Spenden sind willkommen. 
 
Anschließend kann die Ausstellung „Körperkultur im Krankenhaus“ besichtigt werden. 
 
Begleitend zur Ausstellung findet ein weiterer Vortrag im Krankenhausmuseum statt: am 
20.11.2016 14 Uhr mit der Lesung: „Ich stinke, also bin ich  warum brauchte Ludwig XIV. so 
viel Parfüm?“. Dafür hat das Theaterlabor (Tor 6 Theaterhaus, theaterlabor.de) seine Teilnahme 
zugesagt. 
 
Mit der Ausstellung und den Vorträgen beteiligt sich das Krankenhausmuseum Bielefeld an dem 
Themenjahr „Körperkultur – Schönheit. Hygiene. Selbstbild.“  
der Museumsinitiative OWL. www.koerperkultur-owl.de 
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